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Objetivos del curso
A través del desarrollo de la actividad formativa se pretende que el alumno
adquiera nociones utiles de comportamientos seguro que lo ayuden en el

desarrollo de su actividad profesional y a prevenir los trastornos musculo-
esqueléticos en los profesionales destinatarios de la actividad formativa.

La educacion a distancia

Tras mas de 25 afios de experiencia formando a multitud de colectivos,
Academia el Futuro se centra en la formacion de calidad como medio de
desarrollo personal y profesional en la sociedad del conocimiento.

Los cursos online de Academia el Futuro le permitiran:

* La posibilidad de escoger el momento y lugar mas adecuado.

* Aumentar sus capacidades y competencias en el puesto de trabajo.

Duracion y materiales del curso

El curso tiene una duracion de 60 horas y consta de:

* Acceso a la plataforma

* Pruebas de autoevaluacion
Estas pruebas se realizaran a lo largo del curso para la comprobacion
practica de los conocimientos que el alumno va adquiriendo.

* Prueba de evaluacién

Al final del curso el alumno realizara una prueba de evaluacion que el tutor
corregira para determinar su grado de aprendizaje.
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Contenido del curso

TEMA 1. RECUERDO ANATOMICO DEL CUERPO HUMANO

TEMA 2. RECEPCION DE PACIENTES Y SU VALORACION

TEMA 3. LAS LESIONES MUSCULO-ESQUELETICAS

TEMA 4. MOVILIZACION PROGRESIVA

TEMA 5. ADAPTACION DEL METODO A LAS DIFERENTES
MOVILIZACIONES Y TRASLADOS. AYUDAS A LA MARCHA Y USO DE
LAS AYUDAS MECANICAS

TEMA 6. MOVILIZACION DE PERSONAS DEPENDIENTES

TEMA7.INTRODUCCIONALMASAJE/QUIROMASAJE.CARACTERISTICAS

TEMA 8. MANIOBRAS DE USO

TEMA 9. DIFERENTES TECNICAS DE MASAJES Y PROTOCOLOS
PRACTICOS
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Titulacion

Una vez realizado el curso, el alumno recibira un diploma que acreditara su
formacion. Para obtener dicho diploma, el alumno debera haber cumplimentado
y superado la prueba de evaluacion final.
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